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Comeback nach 217 Tagen
217 Tage nach seinem 
Achillessehneriss gab 
Philipp Muntwiler (23) bei St. 
Gallen gegen Xamax ein 
kurzes Comeback. Im 
Interview erzählt, was er in 
dieser langen 
Verletzungszeit gelernt hat. 
Philipp Muntwiler, wie 
fühlte es sich an, nach 217 
Tagen wieder einen 
Ernstkampf zu bestreiten?
Philipp Muntwiler: «Mir fiel 
ein riesiger Stein vom Herzen. Für mich war das Comeback gegen Xamax die 
Bestätigung, dass wieder alles hält. Ich habe mir dafür viel Zeit gelassen, nahm 
einen Schritt nach dem anderen und hatte Glück, dass ich keine grösseren 
Rückschläge zu erleiden hatte.»
 
Wie schwierig war es für Sie, als Sie die Diagnose Achillessehnenriss 
erhielten? 
«Am Anfang war es sehr schwierig. Als der Unfall passierte, brach für mich eine 
Welt zusammen. Ich wollte alles hinschmeissen, war geschockt und masslos 
enttäuscht. Doch sobald ich wieder gehen konnte, habe ich versucht, immer positiv 
zu sein. Schon wenige Tage danach hatte ich keine Zweifel mehr, was meine 
Rückkehr anbelangt. Ich habe mir immer wieder ganz kleine Ziele gesetzt, um mich 
zu motivieren.»
 
Was waren das für Ziele?
«Ich trug einen Spezialschuh, in dem ich nur auf dem vorderen Teil des Fusses 
stand, um die Achillessehne zu entlasten. Der ist vergleichbar mit einem 
Absatzschuh für Frauen. Die Höhe war dabei mit einem Keil festgesetzt. Je weiter 
unten dieser Keil war, desto weiter wurde die Achillessehne auseinandergezogen. 
So setzte ich mir zum Beispiel das Ziel, den Keil bis in zwei Wochen um einen 
Zentimeter nach unten zu verschieben. Nun bin ich froh, dass ich die Absatzschuhe 
wieder voll und ganz den Frauen überlassen kann (lacht).»
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