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Fabian Lustenberger bereitet sich mit der Berliner Hertha auf Mallorca auf die
Rickrunde vor. Im Interview mit sportal.ch erlautert der 21-Jahrige seine persénlichen
Ziele und spricht Uber seine Zukunft in der A-Nationalmannschaft.

sportal.ch: Fabian Lustenberger, Sie feierten Ende Oktober nach zehnmonatiger
Verletzungspause ihr Comeback. Was haben Sie wahrend dieser langen
Leidenszeit gelernt?

Fabian Lustenberger: Ich habe gelernt einzuschatzen, wie mein Kérper auf gewisse
Sachen reagiert. Ich kann die Symptome jetzt besser einschatzen und hére mehr auf

meinen Kdrper. Wenn ich jetzt Probleme habe, lasse ich mich friihzeitig behandeln.

Sie mussten aufgrund ihrer Verletzungen monatelang auf der Tribiine sitzen. Wie
sehr hat Sie das genervt?

Genervt ist das falsche Wort - aber es hat mich innerlich schon gestort, nicht im Kreise
der Mannschaft zu sein.

Mittlerweile sind Sie im defensiven Mittelfeld wieder gesetzt. Bei wie viel Prozent
sind Sie momentan?

Ich bin ganz sicher bei 100 Prozent.
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Das Vertrauen in den eigenen Korper ist auch zuriick?

Ja, das Vertrauen ist wieder da. Ich habe mittlerweile 15 Spiele gemacht und denke,
dass nun alles Giberwunden ist.

Sie sind gerade im Trainingslager auf Mallorcs. Wie lauft die Vorbereitung fir Sie
personlich?

Bisher lauft alles nach Plan. Ich bin zwar miide von den drei taglichen Einheiten, aber
das ist in der Vorbereitung ganz normal. Es lauft gut und ich hoffe, dass wir im Hinblick
auf die Meisterschaft eine gute Vorbereitung absolvieren kénnen.

Sie absolvieren eine Musik-Therapie, was verbirgt sich dahinter?

Das ist nichts Spezielles. Man legt sich hin und hort eine Stunde Musik, kann dabei
etwas lesen, sich erholen und schlafen. Viele Mannschaften haben schon gezeigt, dass

man damit Erfolg haben kann. Ich hore verschiedene Musik, nichts Spezielles.

Hertha BSC Berlin liegt abgeschlagen auf dem letzten Tabellenplatz. Was gibt
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Ihnen trotzdem Hoffnung?

Hoffnung macht, dass wir in den ersten drei Spiele der Ruckrunde gegen
Mitkonkurrenten im Abstiegskampf spielen werden. Es missen in diesen Spielen
mindestens sieben Punkte her - ganz klar! Zuversicht gibt auch, dass viele andere
Mannschaften, die unten drin stehen in Berlin gegen uns spielen missen. Von daher
missen wir versuchen, zu Hause die ndtigen Punkte zu holen. Es ist wichtig, dass wir
gut in die Rickrunde starten. Wenn wir die ersten drei Spiele nicht gewinnen, wird es
sehr schwer Uberhaupt noch da unten rauszukommen.

Im letzten Jahr hat die Hertha um den Titel gespielt, in dieser Saison stecken die
Berliner im Abstiegskampf. Wie begriinden Sie diesen Absturz?

Ich denke, dass es verschiedene Punkte gibt: Ganz klar ist, dass wir im Vergleich zum
letzten Jahr mit Voronin, Pantelic und Simunic drei wichtige Spieler verloren haben.
Dann kommt hinzu, dass wir letzte Saison alle knappen Spiele gewonnen haben. Es
kommt zum Ausdruck, dass in diesem Jahr das Quantchen Gliick fehlt.

Pal Dardai sagte, dass Sie der "intelligenteste Spieler" der Berliner Hertha seien.
In welcher Rolle sehen Sie sich selbst?

Ich sehe mich als ganz normaler Teil der Mannschaft, der versucht, dem Team in jedem
Spiel weiterzuhelfen. Von daher sehe ich fir mich keine spezielle Rolle innerhalb der
Mannschaft. Das ein Mitspieler so etwas Uber mich sagt, ist natirlich schén zu héren
beziehungsweise schén zu lesen. Aber schlussendlich zahlen die Leistungen auf dem
Platz.

Haben Sie schon einen Sommerurlaub gebucht oder traumen Sie noch von der
WM-Teilnahme?

Die WM ist fiir jeden Spieler ein Traum. Ich habe immer gesagt, dass die Leistungen im
Verein entscheidend sind. Die will ich weiterhin bringen und dann besteht auch die
theoretische Chance, dass ich dabei bin. Deshalb mache ich mir keine Gedanken und
versuche meine Leistung zu bringen. Der Rest ergibt sich.

Eine Reise haben Sie aber nicht gebucht?

Nein, Urlaub habe ich noch nicht gebucht. Die freie Zeit wirde ich vermutlich auch in der
Schweiz verbringen.

Besteht denn Kontakt zu Ottmar Hitzfeld?

Nein, es besteht kein Kontakt. Ich bin ja immer bei der U21 dabei - von daher: Mal
schauen...

Welche personlichen Ziele haben Sie fir die Riickrunde?

Ich méchte natiirlich meinen Stammplatz behalten, sodass ich regelméssig spiele. Ich
will meine Leistungen bestétigen. Ausserdem will ich in dieser Saison auch mein
obligatorisches Tor noch erzielen. In den beiden vergangenen Jahren habe ich namlich
immer ein Saisontor gemacht.

Konnen Sie sich vorstellen, mit Hertha BSC in der 2. Liga zu spielen?

Daran méchte ich noch gar nicht denken. Die volle Konzentration gilt momentan den
ersten Spielen. Es wird im Fall der Falle sicher Gesprache geben und dann wird
entschieden, aber im Moment ist das noch sehr weit entfernt fir mich.

Von Philipp Rother
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