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Muntwiler geht Schritt für Schritt 

Die Diagnose Achillessehnenriss traf den Fussballer Philipp Muntwiler und den FC St. 

Gallen sehr hart. Den Schock ein wenig verarbeitet, ist der Thurgauer bereits wieder 

voller Zuversicht. 

Rickenbach – 78 Minuten waren in der St. Galler AFG Arena am  

27. September gespielt. St. Gallen lag gegen den Leader BSC Young Boys mit 1:2 im 

Hintertreffen. Mittelfeld-Akteur Philipp Muntwiler glaubte fest daran, den Bernern 

wenigstens einen Punkt abzuknöpfen. Doch es kam anders. Am Schluss war die 2:3-

Niederlage St. Gallens fast zu einer Randnotiz geworden. Muntwilers Achillessehnenriss 

am linken Bein überschattete diesen Match. «Bei der Landung nach einem Kopfball spürte 

ich, dass etwas nicht stimmte. Beim Aufstehen war es, als ob ich einen Tritt ins Leere 

machen wollte. Schon im Stadion diagnostizierte der Mannschaftsarzt, dass die Sehne 

gerissen ist.» Für den 22-Jährigen war zu diesem Zeitpunkt eine Welt 

zusammengebrochen. Der Gedanke daran, sechs Monate keinen Fussball mehr spielen zu 

können, lag extrem schwer. Kein Mensch würde ihm die Garantie geben, dass er je wieder 

an die blendende Form der letzten Monate wird anknüpfen können. Unter Coach Uli Forte 

mauserte sich Muntwiler zu einem Teamleader. Er gehörte zu  

St. Gallens Herz im Mittelfeld. «Er ist mein Mann für das Grobe», pflegte Forte zu sagen. 

Viel beschäftigter Profi Einen Tag nach dem Unglück wurde der Rickenbacher in der 

Hirslanden-Klinik in Heiden operiert. Die 30-minütige Operation mit Teilnarkose durch 

Team-Arzt Andreas Bischof sei problemlos verlaufen, sagt der Pechvogel. Nach 

viertägigem Spitalaufenthalt durfte «Munti» nach Hause: «Es rührte mich, wie sich die 

Mannschaftskollegen um mich kümmerten. Fast die ganze Mannschaft kam mich im 

Spital, nebst meiner Familie und den Kollegen, besuchen. Wer denkt, ein Profi-Fussballer 

könne während einer Verletzungspause das Leben ein wenig geniessen, und ein bisschen 
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auf der faulen Haut her- 

um liegen, liegt definitiv falsch. Phi-lipp Muntwiler beweist das pure Gegenteil. Der 

Thurgauer arbeitet schon jetzt an seinem Comeback. Ein bis zweimal täglich lässt er das 

Physio-Programm über sich ergehen. Zusätzlich trainiert der Rickenbacher im 

Fitnesscenter vor allem den Oberkörper. Es sei wichtig, dass er den Fuss viel bewege, denn 

so können keine Verklebungen auftreten, meint Muntwiler. Froh sei er auch, dass er die 

heikle wichtigste Anfangs-Phase ohne eine Infektion überstanden habe. «Mental geht es 

mir eigentlich recht gut. Wichtig ist, dass ich weiterhin Geduld habe, auch wenn etwas 

einmal nicht funktioniert. Ich nehme Schritt für Schritt», gibt er preis. Vor dem Derby 

im Cup Für einmal verpasst die Nummer 15 des FC St. Gallen das Derby gegen das 

unterklassige Wil. Denn im Sechzehntel-Final des Schweizer Cups gastiert am kommenden 

Sonntag (14.30 Uhr) der Verein aus der Challenge-Liga in der St. Galler Arena. Muntwiler 

hat allerdings überhaupt keine Bedenken, dass sein Team in die nächste Cup-Runde 

einzieht: «Natürlich stehen wir nach den zuletzt etwas unglücklichen Auftritten in der 

Meisterschaft etwas unter Druck. Nichtsdestotrotz müssen wir den Underdog bezwingen. 

Einfach wird dieses Unterfangen sicher nicht, denn letztes Jahr in der Challenge League 

spielten wir gegen die Wiler zweimal Remis (1:1 und 0:0).» Muntwiler wird sich das Spiel 

im Heim-Stadion ansehen und natürlich kräftig mitfiebern. Aber wohl nicht zittern. Und er 

hofft natürlich, dass sein Thurgauer Mannschafts-Kamerad Fabian Frei – die junge 

Leihgabe aus Basel – die Rolle im Mittelfeld wie er, perfekt ausüben kann. lREMO FUCHS 

(ThurgauerZeitung)

Erstellt: 14.10.2009, 22:30 Uhr
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